
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
5 декабря 2024 г.

Ясли 12 часовL--Завтраккаша Калорийность,ккал
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обедpv
ассольник со сметаноикапустатушенаярулетизговядинысяйцомКомпоти3замороженнойвишнийебпшенично-ржаной                     v

150,00 71

100'00 16_8

60,00 142
150,00 41

39'00 1з1
Уплотненныи полдникв I

атрушка с повидломРисотварнойРыбатушенаявсметанном соусеЧайссахаром-
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110,00 1_42

50'00 5_2
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МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

Каша пшеничная
чай с молоком

меню
5 декабря 2024 г.

Сад 12 часов
Завтрак

молочная жидкая

Бутерброд с маслом
рыбный жир

Бананы

второй завтрак

Калорийность,
ккал

Рассольник со сметаной
I_i--_
капуста тушеная
рулет из говядины с
Компот из
рыбный жир

ватрушка с повидлом
Рыба тушеная

отварной
рыбный жир
чай с саха

вишни

в сметанном соусе


